Biškopības produkti.
Mēs jums piedāvājam biškopības produktus, kuri ir ļoti veselīgi. Ja cilvēks neēd cukuru, jūs var aizvietot to ar medu, jo medus ir veselīgs. Ja jums gribas kaut ko saldu, tad ēdiet medu. Biškopības produktus izmanto imunitātes stiprināšanai un enerģijas nodrošināšanai. Šos produktus var izmantot ne tikai slimošanas laikā. 
Šie produkti ir: ziedputekšņi, bišu maize, medus, propoliss, ziedputekšņi medū, krēmveida medus, bišu vasks, šūnu medus.
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· Šie ir ziedputekšņi. Viņu sastāvā ir ogļhidrāti, vitamīni, olbaltumvielas fermenti. Šīs ir uzturvielas, kas nepieciešams cilvēka organisma augšanai un attīstībai. Ziedputekšņi lietošana normalizē zarnu trakta funkcijas un mikrofloru. Ziedputekšņi ir augu ziedu vīrišķā daļa, ko bites ievāc un izmanto par olbaltumbarību. 
· Ieteicams lietot ēšanas laikā vai pēc ēšanas 20 g (1 ēdamkarote ar kaudzīti)dienā, 3-5 gadus veciem bērniem deva ir aptuveni 12g(1tējkarote ar kaudzīti) dienā , bet 6-12 gadus veciem bērniem -16 g (1 ēdamkarote) dienā.
[image: image2.jpg]



· Bišu maize. Bites šūnas ienes ziedputekšņi un sajauc kopā ar medu, ļoti blīvi sablietē. Bišu maize īpaši ieteicama pavasaros un rudeņos, lai izsargātos no saaukstēšanas slimībām. Aktivizē organismu izsīkumu un atveseļošanas periodā. Emocionālās un fiziskās spriedzes pārvarēšanā. Mazina koncentrēšanas traucējumus.
· Lietošana: Vēlams lietot pieaugušajiem 1-2 tējkarotes 2 reizes dienā, bērniem no 3-5 gadu vecumam līdz 1 tējkarotei dienā, bet ne vēlu vakarā, jo tādejādi varētu tikt traucēts miegs. Patur vismaz vienu minūti mutē, to lēni sakošļājot ar siekalām.
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· Medus. Salīdzinot ar parasto cukuru(saharozi) medus cukuri(glikoze un fruktoze) ļoti ātri uzsūcas organismā nekaitējot aknu darbībai.

· Fruktozes klātiene organisms uzņem dzelzi, tāpēc ieteicams ēst medu. 

· Ēdiet medu, lai justos moži un mazāk slimotu! 
· Medus ir izcili veselīgs un dabisks gardums.
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Propolisu bites ievāc no augu pumpuriem un augu ziedu sveķiem. Tautas medicīnā propolisu sasilda un uztriepj uz linu auduma var arī izmantot no stropa sapropolisētās. Propoliss ārstē apdegumus, pret locītavu sāpēm un nervu sāpēm. Ausu, kakla un deguna slimība iekaisumu gadījumos var nopirkt aptiekās propolisu tabletes.
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· Ziedputekšņi medū. Ieteicams sportistiem pie lielām slodzēm. Īsā laikā dod lieliskas enerģijas rezerves. Zinātnieki apgalvo, to kad ziedputekšņi medū spēj pagarināt cilvēka mūžu, aizkavē priekšlaicīgu novecošanos.
· Pieaugušajiem 1 ēdamkarote dienā, 3-5 gadus veciem bērniem 1 tējkarote dienā, bet 6-12 gadus veciem bērniem 1 ēdamkarote dienā.
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· Krēmveida medus. Medus lietošana uzlabo garastāvokli un piedod enerģiju, uzlabo darbaspējas. Ieteicams devas dienā(vēlams ēst vairākas reizes).

· Bērnam- 30gr ,

· Vēcākiem cilvēkiem-60gr,

· Strādājošiem cilvēkiem-90gr.
· Ieteicams lietot 1,5-2 h pirms ēšanas vai 3 h pēc ēšanas.
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· Bišu vasks. Vaskus bitēm izstrādā īpaši vaska dziedzeri. Vaska kušanas temperatūra ir 69-72 grādiem. Krāsu vaskiem dod propoliss un dažu veidu putekšņi. Vaski var būt dzelteni, balti, sarkani un pat melni.
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Šūnu medus. Tad, kad bites piepilda šūnās medu viņas aizvāko ar vasku vāciņu. Ziemeļu pasugas bitēm no Dienvidu pasugas bitēm atšķiras aizvākošanas stils. Ziemeļu bitēm šūnu vāciņš ir izlikts uz ārpusi.
Bišu produkti līdzinās mūsdienu uztura bagātinātājiem. Biškopības produkti jūtīgiem cilvēkiem var kļūt par spēcīgiem alergēniem. Šie visi produkti ir veselīgi.
Fotogrāfijas ņemtas no www.bisuprodukti.lv, un tur var iegūt vēl vairākas informācijas par bišu produktiem.
Grieta Valtere un Anete Jankūne.
